
 

 

ENERGIA 
 

• ESTAMOS SIEMPRE TAN CANSADOS QUE CREEMOS QUE 

NECESITAMOS UN MOTIVADOR PARA RENDIR 

• EL RENDIMIENTO Y LA ENERGÍA NO SE BASAN EN 

PRODUCTOS QUE NOS “AYUDAN” A “RENDIR” MEJOR  

• LA VERDAD ES QUE A NADIE NOS SOBRA ENERGÍA 

 

 

LA ENERgiA VIENE DE GEnTICA 

 

debeRIAMOS DE MEDIRNOS EN NIVELES ENERGETICOS Y NO EN 

EDADES…SERIA IMPRESIONANTE. 

 

Para Que queremos energia	
• Nosotros generamos energia 

• Administramos energia 

• Invertimos energia 

 

	
 

  



 

 

 

Invertir energia 

 

• QUITAR GENTE toXICA DE NUESTRA VIDA, DE LAS 

REDES SOCIALES, SIMPLEMENTE DE WHATSAPP 

• INVERTIR ENERgiA EN NOSOTROS MISMOS, EN HUMOR, 

EN ENTRETENIMIENTO, EN COSAS PRODUCTIVAS, EN 

COSAS QUE NOS HAGAN SENTIR MEJOR 

 

generar energia 

• Existen diferentes formas de generar energia  

• Existen 11 bancos de donde podemos obtener 

energia. 

 

Bancos de energia 

 

• ALIMENTACION 

• Ejercicio 

• Dormir 

• Sexo 

• Meditacion 

• Respirar 

• Entorno cercano 

• Entorno ampliado 

• Actitud 

• Dinero 

• Pasion y proposito 

 

 



 

 

 

Necesitamos energia para: 

 

• Aprender: nuestro cerebro ocupa mucha energia 

cuando aprende, necesitamos energia para tener 

ganas de aprender 

• Cambiar: no podemos cambiar si estamos 

cansados 

• Hacer: si no podemos tener energia para pensar y 

aprender, menos para hacer 

• Pensar: nuestro cerebro gasta mucha energia al 

pensar, mas al racionar y decidir 

• Dar: el conjunto de todo, necesitamos energia 

paratener un equilibro entre todas las 

anteriores y poder dar 

APRENDER

DAR

PENSAR, 
DECIDIDR

HACER

CAMBIAR
ADAPTARSE


